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EXIGENCIAS PARA LOS AUTORES 
 

 

Publicaciones electrónicas  
 

La mayoría de las revistas se publican tanto en versión 

electrónica como en papel, y algunas en formato elec-

trónico (que incluye Internet) únicamente. En interés 

de la claridad y la consistencia, la información publi-

cada en Internet debería seguir lo más posible las re-

comendaciones de este documento  

 

La naturaleza electrónica de la publicación requiere 

consideraciones especiales en el documento. Como 

mínimo deberían indicarse en las web los siguientes 

apartados:  

Nombres ,Credenciales adecuadas, afiliaciones, con-

flictos de intereses en editores, autores y colaborado-

res 

Documentación de referencias y fuentes para todo el 

contenido  

Información acerca del copyright  

 

Escritura del manuscrito  
 

Página del título  
Debe llevar la siguiente información:  

1. Titulo del artículo. Fácil de leer, con una longitud 

adecuada (ni demasiado corto que perdería informa-

ción ni demasiado largo que dificultaría la lectura).  

2. Nombres de los autores (Apellidos e iniciales del 

nombre), separados por comas.  

3. Departamento o lugar de trabajo (lo más comple-

to posible)  

Nombre y dirección de la persona de contacto 

(Contacto tanto por correo ordinario como por e -

mail)  

 
 Abstract and Key Words  
Los requerimientos del abstract varían en cada revista  

tanto en sus características como en su longitud.  

Se aconseja la utilización de un abstract estructurado 

que contenga de forma resumida las partes más im-

portantes del estudio (Introducción, metodología, 

resultados, discusión, conclusiones).  

Se aconseja la inclusión de un abstract en inglés para 

mayor difusión de los contenidos de la revista.  

El número aproximado de palabras que constituye el 

abstract es de unas 100.  

El abstract terminará con una serie de palabras consi-

deradas como clave y pueden utilizarse como ejemplo 

las que incluye el Index Medicus  

 

Introducción  
Proporciona un contexto para el estudio. Consiste 

fundamentalmente en una puesta al día de los conoci-

mientos sobre el tema, al mismo tiempo que expone 

la naturaleza del problema y su significación.  

 

A continuación se expondrá los objetivos tanto princi-

pal como secundario (Normalmente, los objetivos se 

enuncian con un verbo en infinitivo: Medir, evaluar, 

|±ȡlȉĜbĜȉ˲˸˱ 

Se colocaran las llamadas numéricas para identificar 

los autores de la bibliografía  

 

 

 Metodología  

 

Debe incluir solo información disponible en relación 

a: 

 

a. Selección y descripción de los participantes en el 
estudio  
 

Se debe describir los criterios de selección para los 

participantes: Origen, protocolo de selección, sexo, 

±|"|±ȡ˲˱ °Ɩ ±Ŵ l"ȡƶ |± ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜl±Ɩ ʘ"ȉĜ"bŴ±ȡ Ɩƶ 

habituales deberán incluirse las fórmulas que definen 

los criterios de selección (Entre una edad y otra, con 

ɔƖ" ƌ±|Ĝ" ʲ ɔƖ |±ȡʘĠƶ ±ȡȺ&Ɩ|"ȉ˲˸ 

Se debe incluir la justificación para la inclusión en el 

estudio  

 

b. Información técnica  

 

Identificar los métodos, aparatos (identificando el 

constructor, y dando los suficientes detalles como pa-

ra permitir a otros investigadores reproducir los resul-

tados). Se incluirán también las  referencias de los 

métodos establecidos.  

 

c. Métodos Estadísticos  

 
Se describirán los métodos estadísticos con el sufi-
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ciente detalle como para permitir al lector verificar los 

resultados obtenidos, cuantificar los datos y valorar 

los resultados  

Los métodos conocidos como las mediciones de la 

distribución (media, desvío, mediana) no precisan la 

inclusión de las fórmulas en su descripción.  

Los métodos menos conocidos, incluyendo el meta -

análisis precisan la utilización de las fórmulas que ex-

plican los resultados.  

Se debe incluir también los programas estadísticos o 

epidemiológicos utilizados.  

 

Resultados 
 
Presentar los resultados en una secuencia lógica tanto 

en texto como en tablas o ilustraciones., atendiendo a 

la importancia de los hallazgos,  

 

No repetir los resultados que se incluyen en tablas o 

texto  

Los detalles técnicos se pueden incluir en un apéndice  

 

Discusión  
 
Enfatizar los aspectos nuevos e importantes que se 

siguen como conclusiones del estudio.  

No repetir aspectos ya tratados en la introducción o 

en los resultados  

Intentar explicar o establecer los mecanismos que se 

siguen de los hallazgos, comparando y contrastando 

los mismos con otros relevantes. Explorar la posibili-

dad de implicaciones de los hallazgos en futuros estu-

dios  

 

En las conclusiones establecer claramente las mismas, 

sin aportar beneficios o costes, salvo que se haga un 

estudio de los mismos en el trabajo.  

 

Referencias 
 
Artículo de Revista  
 

a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres del o 

de los autores, seguidos de punto (cuando haya me-

nos de 6 autores mencionarlos a todos, cuando sean 

ȡĜ±Ⱥ± ƶ ƌ&ȡˮ ȡ±ƞ"Ŵ± ȡƺŴƶ Ŵƶȡ ȡ±Ĝȡ ǺȉĜƌ±ȉƶȡ ʲ "ƞ"|" ̄et 
al.̅˸˱ ų" ɘƖĜl" ǺɔƖȺɔ"lĜƺƖ ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜˈ"ȉ& ȡƶƖ lƶƌ"ȡ 

para separar un autor de otro, así como punto des-

pués de mencionar al último de ellos. Si los autores 

son de origen hispano deben incluirse los dos apelli-

dos 

b) Título completo del artículo, utilizando mayúscula 

sólo para la primera letra de la palabra inicial (y para 

nombres propios), seguido de punto. Si el título origi-

nal está en inglés deberá respetarse las normas de 

escritura en éste idioma.  

c) Abreviatura de la revista, sin puntuación entre sus 

siglas ni al final.  

d) Año de publicación, seguido de punto y coma.  

e) Volumen, en números arábigos, seguido de dos 

puntos.  

f) Números completos de las páginas (inicial y final), 

separados por un guión.  

 
Libros  

 

a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres del o 

de los autores, seguidos de punto (cuando haya me-

nos de 6 autores mencionarlos a todos, cuando sean 

ȡĜ±Ⱥ± ƶ ƌ&ȡˮ ȡ±ƞ"Ŵ± ȡƺŴƶ Ŵƶȡ ȡ±Ĝȡ ǺȉĜƌ±ȉƶȡ ʲ "ƞ"|" ̄et 

al.̅˸˱ ų" ɘƖĜl" ǺɔƖȺɔ"lĜƺƖ ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜˈ"ȉ& ȡƶƖ lƶƌ"ȡ 
para separar un autor de otro, así como punto des-

pués de mencionar al último de ellos. Si los autores 

son de origen hispano deben incluirse los dos apelli-

dos 

b) Título del libro, utilizando mayúsculas sólo para la 

primera letra de la palabra inicial, seguido de punto. 

Si el título original está en un idioma diferente del 

castellano deberá respetarse las normas de escritura 

de cada uno de los idiomas.  

c) Número de la edición, sólo si no es la primera, se-

guido de punto.  

d) Ciudad en la que la obra fue publicada, seguida de 

dos puntos; cuando se indica más de un lugar como 

sede de la editorial, se utiliza el que aparece primero; 

el nombre de la ciudad puede traducirse al español, 

aunque es preferible dejarlo en el mismo idioma en el 

que se publicó el título original..  

e) Nombre de la editorial, seguido de coma.  

f) Año de la publicación (de la última edición citada si 

hay más de una), seguido de punto y coma si se va a 

indicar el volumen, y de dos puntos si se enuncia el 

número de páginas.  

g) Número del volumen si hay más de uno, antecedi-

|ƶ |± Ŵ" "bȉ±ʘĜ"Ⱥɔȉ" ̄ʘƶŴ˱̅ˮ ȡ±ôɔĜ|ƶ |± |ƶȡ ǺɔƖȺƶȡ˱ 

h) Número de la página citada; en el caso de que la 

cita se refiera al capítulo de un libro, indicar la prime-

ra y la última página del capítulo, separadas por un 

guión.  

 

Si los artículos o los libros están disponibles en Inter-
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ƴƻƳƝŀ ό!b9wύ  
9ȄǇƻƴŜƳƻǎ ǉǳŜΥ 
мΦ [ŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  ȅ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ό9t{!ύ Ŝǎ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ офκмффт ŘŜ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊǳŜōŀ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ - ǉǳŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻŬŎƛŀƭ 
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ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ǊǘΦ муΦн ǎŜ Ŏƛǘŀ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ƴŜȄƻ ±L ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀ Ŝƭ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀ 
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ǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎ 

ω 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ȅ ƻōƧŜǝǾƻǎΦ 
ω /ƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 
ω /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭΦ 
ω 9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
ω /ŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΣ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
ω 9ǎǘǊŞǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 
ω /ƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ǎǳ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
ω LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ 

 

нΦ 9ƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9t{! ǝŜƴŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀƴ 

Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜΣ ŜǊƎƻƴƻπ

ƳƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ όƴƛƷƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎύΣ ŜǊπ

ƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ ŜǘŎΦ  [ƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ǝŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǘǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀǎΥ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ 5ŜǊŜŎƘƻΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 9ƴŦŜǊƳŜǊƝŀΣ 

{ƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ŜǘŎΦ  

оΦ /ƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭŀ 9t{!Σ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ȅ aǳǘǳŀǎ ƭŀ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ Ŝǎπ

ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ƻŎǳǇŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ςŮǎƛŎƻǎ ȅ ƳŜƴǘŀƭŜǎ-  ȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ

ŎƛŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦtŀǊŀ bƛƷƻ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ όнллуύ ȅ ƻǘǊƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ƭŀ 9t{! Ŝǎ ƭŀ 

ǵƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǉǳŜ Ǉƻǎƛōƛƭƛǘŀ ǳƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 

ƭƻǎ łƳōƛǘƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƘǳƳŀƴƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻǎ ŘŜ 

ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 
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пΦ tŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ƴƻ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ όIŜƴŘǊƛŎƪΣ мфусΤ aǳƴƛǇƻǾΣ мффлύ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŀƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ȅ ǎǳǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
рΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪ ȅ YƭŜƛƴŜǊ όнллнύ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ŎƻƳƻΥ 
ά¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŮǎƛŎƻǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾƻǎ ȅ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΣ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƎŜǎπ
ǝƽƴέ 
сΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bLh{IΣ  ƭŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŜƴƎƭƻōŀ ŀ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ȅ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ  ά[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŘŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ tƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ όƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǘǳǊƴƻǎύΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ όŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜǉǳŜǊƛŘŀΣ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀύΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ όǘŀƭŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊŜǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎύΣ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ όŎƻƳƻ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŜƳπ
ǇƭŜƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻύΣ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ όŎƻƳƻ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΣ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻύ ȅ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƭƛƳŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎύΦ 
¢ŜƳŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǾŜǊŜƳƻǎ ǎƻƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀπ
ŎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎέΦ  
тΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŀōƻǊŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ȅ Ŝǎǘł ǾƛƴŎǳƭŀŘƻ 
ŀƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ŘƛǎŜƷƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛπ
Ŏƻ ȅ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƛŀ ȅ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻ Ǿŀƴ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ 
όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ȅ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻύ ŀ ǳƴŀ ƳŀŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻ ǇƻƭƝǝŎƻ-ǎƻŎƛŀƭύΦ 
уΦ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!L9ύ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ όłƳōƛǘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴύ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ CƝǎƛŎŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ /ƻƎƴƛǝǾŀ ȅ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ hǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭΦ tŀǊŀ ƭŀ !L9Σ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ǇƻǊ ƭŀ ƻǇǝƳƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛƻ-ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǎǳǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ 
{ƻƴ ǘŜƳŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƻƳƛƴƛƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƭŀōƻǊŀōƭŜǎ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǳǊƴƻǎΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻΣ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾƻΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊŀŘƛƎπ
Ƴŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎΣ Ŝƭ ǘŜƭŜǘǊŀōŀƧƻ ȅ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
фΦ [ŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ  ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύ ȅ Ŝǎǘŀ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŘŜ ƭŀ !L9 ŘŜǎŘŜ ǎǳ ŎƻƴǎǝǘǳŎƛƽƴ Ŝƴ мфуфΦ tŀǊŀ ƭŀ !99 ƭŀ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŘƻǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ

ƴŜǎΣ Ƴłǎ ŀŎƻǊŘŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ƳǳƴŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΦ [ŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǎƎǊŜƎŀǊ ȅ 

ŘƛǎŜŎŎƛƻƴŀǊ ŀǵƴ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŀ ŜǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƛǎǘŞƳƛŎƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΦ 
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 tƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ŜȄǇǳŜǎǘƻΣ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎΣ Ŝƭ мс ŘŜ bƻǾƛŜƳπ
ōǊŜ ŘŜ нлмнΣ  
!ŎƻǊŘŀƳƻǎ 
wŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀǊ Ŏǳŀƭπ
ǉǳƛŜǊ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ ŎƛŜƴǟŬŎŀƳŜƴǘŜ ȅ ƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘΦ 
 

 

 



tŀƎ ф  
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[ƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎ ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻǎ ȅ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ 

ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎŀǎ 

!ǳǘƻǊΥ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ !b9w ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƛŀύ 

ǾƛŘƻŀǘŜƎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

 
 
9ǎǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ƴƻ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ǎŜǊ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ǇƻǊƳŜƴƻπ
ǊƛȊŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎ ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻǎ ǎƛƴƻ Ƴłǎ ōƛŜƴ 
ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŘŜ ƭŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀǎ ŎƻƴǎŜπ
ŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜƭ ǳǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎΣ ǉǳŜ ǇƻǊ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜ 
Ŝǎǘłƴ Ƴǳȅ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŀŎǘǳŀƭΦ  
 

¢ƛǇƻǎ ŘŜ ǊŀǘƻƴŜǎ 
wŀǘƻƴŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎΦ wŀǘƻƴŜǎ ǎƛǘǳŀŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ 

ŘŜƭ ǘŜŎƭŀŘƻΣ ȅ Ƴǳȅ ǇǊƽȄƛƳƻǎ ŀ ŞƭΦ {ƻƴ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǇƻǎΣ ŘŜǎŘŜ ƭƻǎ ǊƻƭƭŜǊ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŀΦ [ƻǎ 

ǇǊƛƳŜǊƻǎ ŜƭƛƳƛƴŀƴ Ŝƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ƘƻƳōǊƻΣ ƭƻǎ 

ǎŜƎǳƴŘƻǎ ǝŜƴŜƴ ŎƻƳƻ ŜȄǘǊŜƳƻ ƭŀǎ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ǘłŎǝπ

ƭŜǎΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

wŀǘƽƴ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŀ Ŏƻƴ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ǘłŎǝƭΦ {ǳŜƭŜ 

ŜƴŎƻƴǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ ǇƻǊǘłǝƭŜǎΦ 



tŀƎ мл  
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aŀƴŜƧƻ ŘŜ ǳƴŀ ¢ŀōƭŜǘΦ 9ƧŜƳǇƭƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀ ǘłŎǝƭΦ 9ƭ 
ŘŜŘƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ŎƻƳƻ ǊŀǘƽƴΦ 
 
wŀǘƻƴŜǎ ǾŜǊǝŎŀƭŜǎΦ 
{ƻƴ ƭƻǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ȅ ŜȄƛǎǘŜƴ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŀπ
ƳŀƷƻǎ ȅ ŦƻǊƳŀǎΦ  9ƭ Lb{I¢ ǎŜƷŀƭŀ ǉǳŜ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻπ
ƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜƴ ŎǳƳǇƭƛǊ ƭƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎ ǎƻƴΥ 

[ŀ ŎƻƴŬƎǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ ŘŜōŜ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ŀ ƭŀ 
ŎǳǊǾŀ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ȅ ǎǳ ǘŀƳŀƷƻ ŀƭ р ǇŜǊŎŜƴǝƭ 
ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳǎǳŀǊƛƻǎΦ  

[ŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ōƻƭŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ 
ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ōŀƧƻ ƭƻǎ ŘŜŘƻǎΣ Ƴłǎ ǉǳŜ ōŀƧƻ ƭŀ 
ǇŀƭƳŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƻΦ 

9ƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ ŘŜōŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ŦłŎƛƭ ȅ ƭŀ 
ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜǎŎŀƴǎŜ ŘŜōŜ ǇŜǊπ
ƳƛǝǊ ǎǳ ƭƛōǊŜ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ 
ŀǳƴǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ŀƭƎǳƴŀ ǊŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ǇŀǊŀ 
ŜǾƛǘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ Ǌŀǘƽƴ ǎŜ ŘŜǎƭƛŎŜ Ŝƴ ƭƻǎ ǘŀōƭŜǊƻǎ 
ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ ƛƴŎƭƛƴŀŘƻǎΦ  

[ƻǎ ǇǳƭǎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ŀŎǝǾŀŎƛƽƴ ŘŜōŜƴ ƳƻǾŜǊǎŜ Ŝƴ 
ǎŜƴǝŘƻ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊ ŀ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭ ǊŀǘƽƴΣ ȅ 
ǎǳ ŀŎŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ƴƻ ŘŜōŜ ŀŦŜŎǘŀǊ ŀ ƭŀ Ǉƻǎƛπ
Ŏƛƽƴ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ Ŝƴ Ŝƭ Ǉƭŀƴƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ  [ŀ Řƛǎπ
ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ōƻǘƻƴŜǎ ǇǳŜŘŜ ŎŀƳōƛŀǊǎŜ 
ǇŀǊŀ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ŀ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŘƛŜǎǘǊƻǎ ƻ ƴƻ 
ŘƛŜǎǘǊƻǎΦ 

9ƭ ƳŀƴŜƧƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ ŘŜōŜ ǇŜǊƳƛǝǊ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŘŜ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜŘƻǎΣ Ƴŀƴƻ ƻ ƳǳƷŜŎŀ Ŝƴ ƭŀ 
ƳŜǎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ƭƻƎǊŀǊ ǳƴ ŀŎπ
ŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ Ƴłǎ ǇǊŜŎƛǎƻ ȅΣ Ŝƴ ǎǳ ŎŀǎƻΣ Ǉƻπ
ŘŜǊ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ǇŀǊŀŘƻΦ  

[ŀ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ Ǌŀǘƽƴ 
ȅ Ŝƭ ŎǳǊǎƻǊ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀ ŘŜōŜ ǎŜǊ ƛƴŘŜǇŜƴπ
ŘƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴΦ  

[ŀ ǊŜǘǊƻŀŎŎƛƽƴ Ǿƛǎǳŀƭ ŘŜǎŘŜ ƭŀ Ǉŀƴǘŀƭƭŀ ŘŜōŜ ǎŜǊ 
ƭƻ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǊłǇƛŘŀΦ  

/ǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀōƭŜ ŘŜ ŜƴǘǊŀŘŀ ƴƻ ŘŜōŜ ǎƛǘǳŀǊǎŜ 

ƴǳƴŎŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ȅ ƭŀ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ŘŜ ƭŀ 

ƳŜǎŀΦ [ƻǎ Ƴłǎ ƳƻŘŜǊƴƻǎ ŎŀǊŜŎŜƴ ŘŜ ŎŀōƭŜ 

ŘŜ ŎƻƴŜȄƛƽƴΦ 

 

 

 

 

 

wŀǘƻƴŜǎ ǾŜǊǝŎŀƭŜǎΦ aǳŎƘƻǎ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ ŎƻƴǝŜƴŜƴ ǊǳŜπ

Řŀǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ƴŀǾŜƎŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 

 

wŀǘƽƴ ǝǇƻ ōŀƭƭǘǊŀŎƪΦ [ŀ ōƻƭŀ ǘǊŀȊŀŘƻǊŀ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀ 

ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ 

 

 

 

 

 

[ŀǎ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ Ǌŀǘƽƴ ǎƻƴ Ƴǳȅ Ŝǎπ

ǇŜŎƝŬŎŀǎΦ 



tŀƎ мм  
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wŀǘƽƴ ǝǇƻ ƧƻȅǎǝŎƪΦ !ƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ Ŝƭ ōŀƭƭǘǊŀŎƪ ǝŜƴŜ 
ǳƴŀǎ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴǳȅ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀǎΦ bƻ ǎƻƴ ǳǝƭƛȊŀπ
ōƭŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ȅ ǎŜ ǎǳŜƭŜƴ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƴ 
ƭƻǎ ƧǳŜƎƻǎΦ  
 

 

 

 

 

 

 
LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ǊŀǘƽƴΦ  
 
LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ǘŀƳŀƷƻΦ 9ƭ ǘŀƳŀƷƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ 
ǝŜƴŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ȅŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ǝŜƴŜ 
ǉǳŜ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ŀƭ ǘŀƳŀƷƻ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ȅ ŀ ƭŀ 
ŎǳǊǾŀ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀΦ [ŀ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Ŝǎ ƛƳǇƻǎƛπ
ōƭŜ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǘŀƳŀƷƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ Ŝǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŀƭ 
ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƻΣ ǇŜǊƻ ǎƛ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǘŀπ
ƳŀƷƻ ŘŜƭ Ǌŀǘƽƴ Ŝǎ ƳŀȅƻǊ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƴƻΦ [ŀ 
Ƴŀƴƻ ǎŜ ŀǇƻȅŀ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ŎǳǊǾŀ ŘŜƭ 
Ǌŀǘƽƴ Ŝƴ ŞǎǘŜ ǵƭǝƳƻ ŎŀǎƻΦ 9ƭ ǘŀƳŀƷƻ ƳŜŘƛƻ 
ŘŜ ƭƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎ ǎƻƴ мм ŎƳ ŘŜ ƭŀǊƎƻ ǇƻǊ с ŎƳ 
ŘŜ ŀƴŎƘƻ ό9ȄƛǎǘŜƴ ƳǳŎƘŀǎ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎύΦ [ƻǎ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻǎ ǎǳǊƎŜƴ 
ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǘŀƳŀƷƻ ŘŜƭ о ŘŜŘƻ Ŝǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ 
ƭŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘ ŘŜƭ ǊŀǘƽƴΣ ȅ ŜƴǘǊŜ Ŝƭƭƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀƴ 
ƭŀǎ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘ ǊŀŘƛŀƭΣ Řƻπ
ƭƻǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜǎ ȅ ǇƻǎƛōƭŜ ǘǵƴŜƭ ŎŀǊǇƛŀƴƻΦ 

 
{Ŝ Ƙŀ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǳƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎπ
ǝŎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǊŀǘƻƴŜǎ ȅ ƭŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘ ŘŜƭ о ŘŜŘƻ 
ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜƧŀōŀƴ ƳƻƭŜǎǝŀǎ ƻ Řƻπ
ƭƻǊ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜƭ ǊŀǘƽƴΦ 9ƴ ƭŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ǘŀōƭŀ 
ǎŜ ǊŜŎƻƎŜƴ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǎǳǊƎŜƴ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ мс ŎƳ ŘŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘ 

ŘŜ о ŘŜŘƻ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƻΦ 

LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻǾƛƭƛŘŀŘ 
ŘŜƭ ŎƻŘƻ όŀƭǘŜǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻƴƻǎǳǇƛƴŀŎƛƽƴύ 

 
LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ƳƛƴǳǎǾŀƭƝŀǎΦ [ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŘŜŘƻǎ 
ƻ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ƳƻŘƛŬŎŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŀπ
Řŀ ŘŜ Řŀǘƻǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ Řƛǎǝƴǘƻǎ 
ŘŜƭ ǘŜŎƭŀŘƻΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŘŜŘƻǎ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊ Ŝƭ Ǌŀǘƽƴ ŀ ƭŀ ƳƛƴǳǎǾŀƭƝŀΣ Ŝƴ Ŝƭ 
Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭŀ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ōǊŀȊƻ ƻ ƳŀƴƻΣ Ŝƭ Ǌŀπ
ǘƽƴ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǎǳǎǝǘǳƛŘƻ ǇƻǊ ƻǘǊƻ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻ 
ŘŜ ŜƴǘǊŀŘŀΦ 

 

 

  
[ƻƴƎƛǘǳŘ 
Ǌŀǘƽƴ 

!ƴŎƘǳǊŀ  
Ǌŀǘƽƴ 

[ƻƴƎƛǘǳŘ 
о ŘŜŘƻ 
Ƴŀƴƻ 

a95L! ммΣпр с мтΣпр 

a95L!b! мм с мт 

{5 лΣсу л мΣлор 

tƻǎǘǳǊŀ ǟǇƛŎŀ ŘŜ ǳǝƭƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜƭ ǊŀǘƽƴΦ [ƻǎ ōƻǘƻπ
ƴŜǎ ŘŜ ŀŎǝǾŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ 
ǎŜƎǳƴŘƻ ȅ ǘŜǊŎŜǊ ŘŜŘƻΦ 

9ƧŜƳǇƭƻ ŘŜ ŀƎŀǊǊŜ ŘŜ ǳƴ 
Ǌŀǘƽƴ ŘŜ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ǘŀπ
ƳŀƷƻΦ [ŀ Ƴŀƴƻ ǎŜ ŀŘŀǇǘŀ 
ŀ ƭŀ ŎǳǊǾŀΣ ǇŜǎŜ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ 
ǳƴ ŀǇƻȅƻ 



tŀƎ мн  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 
LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ǘŀǊŜŀΦ {ƻƴ ŘŜ Řƻǎ ǝπ
ǇƻǎΦ  
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Ǝƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 
Editorial Lex Nova 

Autores: Fernandez Muñiz, B 

    Fernandez Zapico F 

    Iglesias Pastrana D 

    Llaneza Alvarez J 

Edición 1. en Octubre 2006 

ISBN: 978848406700-9 

 

 
Tema 1. !ɔ|ĜȺƶȉĠ"ȡ |± Ǻȉ±ʘ±ƖlĜƺƖ |± ȉĜ±ȡôƶȡ Ŵ"bƶȉ"Ŵ±ȡ˰ 

análisis y consideraciones previas. 

Tema 2. °ȡȺɔ|Ĝƶȡ |± Ŵ" "ɔ|ĜȺƶȉĠ" |±Ŵ ȡĜȡȺ±ƌ" |± ô±ȡȺĜƺƖ 

de prevención de riesgos laborales: 

· Módulo 1. Iniciación a la auditoría. 

· Módulo 2. Requisitos legales de la auditoría. 

· Módulo 3. El proceso de auditoría. Metodología. 

· Módulo 4. El sistema de gestión preventiva en las em-

presas. 

· Módulo 5. Modelos de sistema de gestión en las empre-

sas: La Norma OHSAS 18001/las Directrices OIT 

· Módulo 6. La prevención de riesgos laborales y los siste-

mas de calidad y medio ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜ 
Editorial Lex Nova 

Autores:  Llaneza Alvarez J 

Edición 2ª Marzo de 2007 

ISBN: 9788485012947 
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El marco legal. El ergónomo como perito judicial:  

 

La ergonomía. Modelo aplicable:  

 

Las incapacidades laborales:  

 

Enfermedades profesionales:  

 

Psicopatologías laborales:  

 

Accidentes laborales. Recargo de prestaciones:  

 

Productos patógenos:  

 

Bibliografía.  
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Nueva edici·n del cl§sico libro: Ergonom²a pericial.. 
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Introduction 
CHAPITRE I. ABUS DE FAIBLESSE ET 
MANIPULATION 
Du consentement 
et de la libert® Le 
consentement 
Le don 
La confiance 
De lôinfluence § la manipulation 
Convaincre ou persuader 
La s®duction 
Lôinfluence 
La manipulation 
Lôemprise 
Les textes juridiques 
Le code de la consommation 
La suj®tion psychologique 
 

CHAPITRE II. LES PERSONNES VIS£ES 
Les personnes vuln®rables, ©g®es ou 
handicap®es Les abus financiers 
La maltraitance 
Les mesures de protection 
Abus de faibles-
se sur mineurs 
Lôali®nation pa-
rentale 
Les influences externes 
Vers la suj®tion 
psychologique 
Meurtre par pro-
curation 
Manipul®(e)s ou manipulables ? 

La suj®tion amoureuse ou sexuelle 
Lôemprise des sectes 
 

CHAPITRE III. LES MANIPULATEURS ET 
IMPOSTEURS 
Qui sont les manipulateurs ? 
Des failles dans lôestime de soi § la m®ga-
lomanie 
Des s®ducteurs et fins strat¯ges 
Mensonges et langage perverti 
Besoin de lôautre et collage 
Absence de sens moral 
Les mythomanes 
La force de s®duction des mythomanes 
 

Se poser en victime pour exister 
Des mensonges qui finissent mal 
Des cons®quences dramatiques pour lôen-
tourage 
Les escrocs 
Les pervers narcissiques 

S®duction 
Vampirisation 
D®responsabilisation 
Transgressions 
Un analyste pervers narcissique : Masud 
Khan 
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